
Visualizar cómo 
quiero jugar en el 
siguiente punto 

¿Qué evidencias 
tengo de que puedo 

sacar el partido 
adelante? 

¿Qué le diría a un amigo 
que está en la misma 

situación que estoy yo 
ahora mismo? 

“Como sí” pensar en 
cómo quiero jugar a 

partir de ahora y 
actuar de esa forma  

¿CÓMO CONTROLAR EL PARTIDO CUANDO EMPIEZAN A IR MAL LAS COSAS? 


