Estas son las principales variables psicolégicas

que influyen en tu rendimiento deportivo
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jVamos a medirlas segun tu percepcion!
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;Por qué consideras que estas en la puntuacion

que has elegido?

Motivacion
all'

Autoconfionza

Gection de ectrée

A

Atencion
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;Por qué consideras que estas en la puntuacion

que has elegido?

Concentracion

©

Cohecion de eqailbo @
** [oma de deciciones

Solucion de problemas @
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,En qué necesitarias mejorar para legar a [a

puntuacion que deseas?

Motivacion
all'
Autoconfionza ~.
L Gectidn de ectrée
Atencion
®
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,En qué necesitarias mejorar para legar a [a

puntuacion que deseas?

Concentracion

©

Cohecidn de eqailbo @)
** [oma de deciciones

Solucion de problemas @
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